Un jeune homme bien complexé

Martin, 22 ans, est géné par son aspect physique qui lui pose 3 problémes :

1. Depuis 1’age de 18 ans, il a constaté un recul des golfes temporaux et un net éclaircissement.
Comment qualifiez-vous cette chute de cheveux ?

Alopécie chronique de type androgénétique



A cette perte de cheveux, s’associe une séborrhée.
Quel est le facteur a la fois hormonal et héréditaire qui pourrait expliquer ces 2 signes ?

L’activité de la glande sébacée, et plus globalement des
follicules pilo sébacés, est sous contrdle des hormones
sexuelles (androgénes).

La testostérone se lie a la sex hormone binding globuline et
seule sa forme libre pénétre dans le tissu cible ou une enzyme
(5 a réductase) transforme la testostérone libre en
déhydrostéstotérone (DHT) laquelle se lie a un récepteur pour
activer les synthéses nécessaires a la production de sébum et
favoriser un cycle pylaire, avec diminution de la phase anagéne
et des cheveux de plus en plus miniaturisés.

Des facteurs génétiques favorisent cette évolution
(autosomiques dominant avec pénétration hautement variable).



1. Vous remarquez que son acné évolue encore par poussées (fig.1)
a) comment qualifiez-vous les lésions de la Fig. 1 ?

* Lésions papulo-nodulaires inflammatoires
avec pustules



b) Vous lui expliquez qu’il s’agit d’'une maladie du follicule pilo sébacé, a laquelle s‘associe le role de certains germes
de la flore cutanée.
Citer les principaux agents de cette flore.

* FElore résiden lz :
- bactéries : corynebactéries, propionibacteria,
staphylocoque coagulase-négatif.
- levures lipophiles, du genre Malassezia.
- parasites (acariens) : Demodex.
- papillomavirus.

* Flore transitaire :
- bactéries : staphylocoque doré, streptocoque,
bacille gram — notamment pyocyaniques,
- levures : candida albicans



Il se destine a devenir kinésithérapeute mais il a les mains moites.
a) Quel est le mécanisme de la sudation ?

° Les glandes sudorales eccrines secrétent et
excrétent de fagcon continue de la sueur (seules les
glandes eccrines sont présentes en région palmo
plantaire).

* En dehors d’un flux sudoral accru mobilisable pour
la thermorégulation, la stimulation des glandes
eccrines peut étre déclenchée par des phénomeénes
émotionnels. Ces glandes sont en effet innervées
par le systéeme nerveux sympathique mais le
principal neuro transmetteur est |'acétyicholine.

* Dans le cas précis : augmentation de la sécrétion
sudorale, soit par des facteurs émotionnels, soit
spontanément par hyper réactivité sympathique.



Tige du poil

& Glande sudorale eccrine
» Follicule pileux

4+ Glande sudorale apocrine
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